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Résumé 
 

Au cours des trois dernières décennies, nous avons assisté à l'émergence de la 
problématique de l'exposition à la violence conjugale, mettant surtout l'accent sur l'ampleur et les 
conséquences du problème. Jusqu'à présent très peu d'études qualitatives se sont centrées sur 
l'expérience des enfants et des adolescents qui ont été exposés à la violence conjugale et ont 
documenté leur point de vue, malgré une volonté générale de s'éloigner d'une conceptualisation 
des enfants comme victimes « passives » dans les situations de violence conjugale.  
 

Cette étude qualitative se centre sur l'expérience et le  point de vue d'enfants et 
d'adolescents québécois qui ont été exposés à la violence conjugale, dans le but d'approfondir notre 
compréhension du phénomène et d'améliorer les stratégies d'intervention et de prévention dans ce 
domaine. Plus particulièrement, la présente étude vise à documenter : a) leur compréhension de la 
situation de violence conjugale à laquelle ils ont été exposés et de ses conséquences; b) leur 
compréhension du phénomène de la violence conjugale; c) leurs attitudes par rapport à la violence 
conjugale; d) les relations qu'ils entretiennent avec leurs parents et leur fratrie et la façon dont la 
violence conjugale affecte ces relations; e) les stratégies qu'ils développent dans ces circonstances; 
f) leur évaluation de la façon dont les services psychosociaux, judiciaires et éducatifs répondent 
aux besoins des enfants et des adolescents exposés à la violence conjugale.  
 

Cette étude s'inscrit en continuité avec les travaux de recherche réalisés par les membres de 
l'équipe dans le domaine de la violence conjugale et de l'exposition à la violence conjugale, 
particulièrement l'étude exploratoire réalisée par le chercheur principal sur le point de vue 
d'enfants et d'adolescents qui vivent dans un contexte de violence familiale (Lapierre, 2003; 
Lapierre & Damant, 2004; Lapierre, 2006). La posture théorique et méthodologique adoptée dans 
le cadre de la présente étude est également guidée par une recherche similaire réalisée au 
Royaume-Uni (Mullender et al., 2002), puis reproduite en Islande (Kristinsdóttir, 2007) et en 
Suisse (Seith & Bockmann, 2006). Cette étude délaisse les approches plus « traditionnelles » et 
privilégie plutôt une perspective centrée sur l'enfant et l'adolescent; cette perspective reconnaît la 
valeur actuelle de l'enfant et perçoit l'enfant comme un acteur social complet et compétent (James 
et al., 1998; Lloyd-Smith & Tarr, 2000; Christensen & Prout, 2005; Hamelin-Brabant, 2006).  
 

De manière globale, cette étude permettra d'approfondir notre compréhension du 
phénomène de la violence conjugale et de l'exposition à la violence conjugale et contribuera à 
l'amélioration des pratiques d'intervention et de prévention dans ce domaine. La mise en commun 
des résultats de quatre études similaires réalisées dans quatre pays différents mènera au 
développement d'une perspective internationale sur l'expérience des enfants et des adolescents 
exposés à la violence conjugale. 


